VAPAAEHTOISTYOTA LAHELLA JA KAUKANA

LEIRILLELAHTIJAN OPAS

)
1
> 4

L
.~.

Kansainvalinen vapaaehtoistyo ry
www.kvtfinland.org



Sisallysluettelo

1. KANSAINVALINEN VAPAAEHTOISTYO RY (KVT) .ottt 1
2. SERVICE CIVIL INTERNATIONAL (SCI) ..ottt 1
3. MITA ON VAPAAEHTOISTYO? ..ottt 2
4. KANSAINVALINEN VAPAAEHTOISTYOLEIRI ...cocviiiieieicieiieieiee et 3
5. LEIRIEN TEEMAT ..o e 5
6. LEIRILLE VALMISTAUTUMINEN ..ot e 6
T LEIRILLA ..ottt n et 10
8. HUOMIOITAVAA ETELAN LEIREILLA ...ttt 16
9. LEIRIN JALKEEN ......coouiiiiiiieteiiieieieee ettt ettt s e e en e e 17



1. KANSAINVALINEN VAPAAEHTOISTYO RY (KVT)

Kansainvalinen vapaaehtoisty0 ry on kansalaisjarjesto, joka edistdd ruohonjuuritason
toiminnalla rauhaa, yhdessa tekemista, yhdenvertaisuutta ja aktiivista kansalaisuutta.
Kauttamme voi [ahtea ulkomaille vapaaehtoisty6hon tai tehda
vapaaehtoistyota Suomessa. KVT perustettiin vuonna 1947
toisen maailmansodan jalkeen, kun yhdysvaltalaiset kveekarit
tulivat auttamaan Lapin vaest6a jalleenrakennustydssa.
Vuodesta 1981 lahtien KVT on kuulunut kansainvaliseen

rauhanjarjestoon Service Civil Internationaliin (SCI), jolla on K V T
jasen- ja kumppanijarjestoja yli sadassa maassa ja kaikissa

maanosissa.

KVT ry:n tarkeimmat toimintamuodot ovat kansainvalisten vapaaehtoistyoleirien
jarjestaminen Suomessa seka suomalaisten vapaaehtoisten valittaminen vapaaehtoistydhon
ulkomaille. KVT jarjestaa vuosittain Suomessa 8-15 vapaaehtoistyéleiria seka tarjoaa
Suomessa asuville turvapaikanhakijoille ja maahanmuuttajille vapaaehtoistydmahdollisuuksia.

Pitkaaikaisvapaaehtoisia valitetaan maailmalle vuosittain noin 30.

KVT on Kehitysyhteistyon palvelukeskus Kepan, Rauhanliiton ja Allianssin jasenjarjesto, ja
on mukana kansainvalisen vapaaehtoistyon KaVa-verkostossa yhdessa muiden ulkomaille
vapaaehtoisia valittavien jarjestdjen kanssa (Allianssin nuorisovaihto ja Maailmanvaihto).
KaVa-verkosto on maaritellyt laatukriteerit kansainvaliseen vapaaehtoistyohon, joihin myos
KVT on sitoutunut. Laatukriteerit voi kdyda lukemassa nettisivuiltamme.

KVT saa vuosiavustuksen Opetus- ja kulttuuriministeriolta, mutta avustus kattaa vain osan
toimintamme kuluista. Vapaaehtoistyota varten pyytamamme valitysmaksu kaytetaan siis
vapaaehtoisten koordinoinnista aiheutuviin hallinnollisiin kuluihin. Ajoittain haemme myds
muita avustuksia esimerkiksi Ulkoministeriolta, EU:n Erasmus+ ohjelmalta tai erilaisilta
saatioilta.

2. SERVICE CIVIL INTERNATIONAL (SCI)

KVT:n kattojarjesto on kansainvalinen rauhanjarjestd Service Civil International (SCI).
SClI:lla on yli 40 jasenjarjestoa ja yli 100 kumppanijarjestda eri puolilla maailmaa. SCl:n
ideologian ytimessa on usko vakivallattomaan konfliktien ratkaisuun seka ihmisten kykyyn


https://www.kvtfinland.org/vapaaehtoistyo-ulkomailla/miksi-kvt/laatukriteerit-kansainvaliseen-vapaaehtoistyohon/

toimia ja elaa rauhassa yhdessa ja toisiaan kunnioittaen. Rauhaa rakennetaan siis tuomalla
eritaustaiset ja eri kulttuureista olevat ihmiset tydskentelemaan yhdessa. Kansainvaliset
vapaaehtoistydleirit ovat kuin "yhteiskuntia pienoiskoossa", joissa edistetaan rauhanomaisia

toimintaperiaatteita.

Service Civil Internationalin perusti sveitsildainen Pierre
Ceresole ensimmaisen maailmansodan jalkeen vuonna
1920. Jarjeston tarkoituksena tuolloin oli luoda rauhaa
jalleenrakentamalla Eurooppaa sodan jalkeen.
Ensimmainen kansainvalinen vapaaehtoistyoleiri
jarjestettiin pienessa ranskalaisessa Esnes’'n kylassa aivan
Verdunin lahelld, jossa toisiaan vastaan sotineet

kansallisuudet korjasivat sodan tuhoamaa kylaa. SCl:n
tyod perustuu seuraaville arvoille, jotka nakyvat kaikessa

toiminnassamme:

Vapaaehtoistyo
Vakivallattomuus

Ihmisoikeudet

Solidaarisuus

Ympariston kunnioittaminen
Avoimuus

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Yhteistyo

3. MITA ON VAPAAEHTOISTY0?

Vapaaehtoistyo on yhteisojen tai yksittaisten ihmisten hyodyksi tehtya toimintaa, josta
tyontekija ei saa rahallista korvausta. Vapaaehtoistydssa korostuu aktiivinen kansalaisuus ja
kansalaisyhteiskunnan tukeminen. Vapaaehtoisuus perustuu nimensa mukaisesti
vapaaehtoisuuteen, haluun toimia omien arvojen mukaisesti ja yhteisen hyvan puolesta.
Vapaaehtoisilla voi olla hyvin erilaisia motivaatiota ja vapaaehtoisty0 tarkoittaa eri asioita
eri ihmisille. Usein vapaaehtoistyohon innostaa kuitenkin seka halu paremman maailman
rakentamiseen etta henkilokohtainen kehitys ja oppimiskokemus. Useimmiten
vapaaehtoisty6ta tehdaan erilaisissa yhdistyksissa, seuroissa, poliittisissa puolueissa ja

seurakunnissa.



KVT jarjestaa Suomessa leireja, teemapaivia ja paikallisryhmien aktiviteetteja. Ulkomaille
vapaaehtoisia lahetetaan vapaaehtoistyéleirien ja pitkdaikaisen vapaaehtoistyon lisaksi myos
SCI:n kansainvalisiin seminaareihin, kokouksiin ja tyéryhmatapaamisiin. KVT:n ja SCl:n
kautta tehtava vapaaehtoistyo ei lahtokohtaisesti vaadi ammatillista osaamista. Usein
tyohon kuuluu esimerkiksi rakentamista, raivaamista, helppoja korjaustéita, puutarha- ja
peltotoitad, keittiotoita, tapahtumajarjestelyissa auttamista tai lapsille, vanhuksille tai
vammaisille suunnattua toimintaa. Vapaaehtoistyota voi tehda kuka tahansa. Tarkeinta on

olla aktiivinen, avoin, oppimishaluinen ja ennakkoluuloton ty6ta kohtaan.

4. KANSAINVALINEN VAPAAEHTOISTYOLEIRI

Kansainvaliset vapaaehtoistydleirit kestavat kymmenesta paivasta kolmeen viikkoon ja
vapaaehtoiset tyoskentelevat niilla yhdessa jonkin yleishyddyllisen projektin parissa.
Osanottajat, joita leirista riippuen on 5 - 20, tulevat useasta eri maasta. Leireille voivat
osallistua kaikki 18-vuotta tayttaneet, ylaikarajaa osallistumiselle ei ole. Monille leireille
voivat osallistua myos lapsiperheet seka vammaiset. Leirikielena puhutaan useimmiten

englantia.

Tyo leireilla ei vaadi erikoisosaamista ja se voi olla leirista riippuen esimerkiksi rakentamista,
lastenleirin ohjelman ohjaamista tai vaikkapa festivaalin jarjestamista. Leirit on jaettu
teemansa mukaan yhteentoista eri tyyppiin, jotka esitelladn oppaassa myohemmin.
Periaatteessa itse tyo voi olla mita tahansa seinan maalaamisesta lasten kanssa
leikkimiseen, mutta se, minka hyvaksi tyota tehdaan, maarittaa leirin teeman.

Tyo6ta leirilla tehdaan yleensa 6-8 tuntia paivassa viitena paivana viikossa. Tyon maara ja
vaativuus vaihtelevat leireittain, mutta periaatteena on, etta tyota tehdaan yhdessa, kukin
kykyjensa mukaan. Siivous, ruuanlaitto ja muut arkirutiinit kuuluvat kaikkien leirien
ohjelmaan. Lahes kaikilla leireillda on opinto-osuus, jossa perehdytaan tarkemmin leirin
teemaan tai johonkin isanndivan tahon toimintaan liittyvan aiheeseen. Jokaiseen leiriin
kuuluu myds vapaapaivia seka jarjestettya vapaa-ajan ohjelmaa, jonka jarjestamiseen myos

leirin vapaaehtoisilta toivotaan panosta.

Suurin osa leireista jarjestetaan kesaaikaan ja vuosittain niita jarjestetaan
maailmanlaajuisesti yli 1000 eri puolilla maailmaa. Perusleireihin lasketaan Euroopan,
Yhdysvaltojen, Japanin, Venajan, Korean, Hong Kongin, Taiwanin, Turkin ja Mongolian
tyoleirit. Etelan leireja jarjestetdan Kaakkois- ja Etela Aasiassa, Afrikassa ja Latinalaisessa

Amerikassa.



Leirille lahteminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta tai taydellista englannin kielen taitoa.
Jos haluat tehda jotain hyddyllista ja samalla tutustua uusiin kulttuureihin, ja jos sinulla on

hieman seikkailumielta seka halua toimia ryhmassa, sovit vapaaehtoistydleirille kuin valettu!

Etelan leirille!

Etelan leireiksi kutsutaan SCl:n North-South ohjelman piiriin kuuluvia leireja. Naille
Kaakkois- ja Etela Aasian, Afrikan ja Latinalaisen Amerikan leireille ahtijoilta edellytetaan 18
vuoden ikaa ja osallistumista KVT:n jarjestamaan valmennukseen. Etelan leirien ohjelma ja
olosuhteet voivat olla hyvin erilaiset kuin Euroopan leireilla ja siksi niille lahtijoiden kuuluu
osallistua KVT:n valmennukseen. Niille on yleensa leirinvalitysmaksun lisaksi erillinen
leirimaksu (n.150-250 euroa) joka kaytetaan leirildisten yllapitoon seka vastaanottavan

jarjeston toiminnan tukemiseen. Euroopan leireilla tallaiset maksut ovat erittain harvinaisia.

Ty0 ei yleensa vaadi ammatillista patevyytta. Esimerkkeina vaikkapa kastelukanavien
kaivaminen, lasten kesaleirien jarjestaminen, HIV-AIDS tietouden levittaminen, puiden
istuttaminen tai sadonkorjuu. Leirildiset tekevat tyota yhdessa paikallisten ihmisten kanssa

ja sita kautta saavat tilaisuuden tutustua paikalliseen kulttuuriin ja elamantapaan.

Leiriajankohdat ja leirien kesto vaihtelevat maittain. Joissain maissa on mahdollista
osallistua useammalle kuin yhdelle leirille. Monissa maissa on myds mahdollisuus tutustua

paikallisen jarjeston projekteihin tai jaada pidemmaksi aikaa vapaaehtoistoihin.
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9. LEIRIEN TEEMAT

1. Fasismin ja rasismin vastainen toiminta

Tyo voi olla tiedottamista tai sosiaalista tyota, lasten
leikkien organisointia, pakolaiskeskusten tilojen
kunnostamista jne. My0s entisilla keskitysleireilla
jarjestetaan leireja, joilla kunnostetaan aluetta

rauhanomaiseen tarkoitukseen.

2. Pakolaiset, maahanmuuttajat

ja etniset vahemmistot

Leirien teemana voi olla jonkin vahemmistéryhman,
esimerkiksi siirtolaisten, pakolaisten tai etnisten
vahemmistdjen asema yhteiskunnassa. Myos
vastaanottokeskuksissa jarjestetdaan vuosittain useita
leireja.

3. Kansainvélinen solidaarisuus

Solidaarisuusleirien ideana on usein kehitysyhteistyo.
Leireilla voidaan vaikkapa kunnostaa tyokaluja,
polkupyoria tai muita tarvikkeita ja lahettaa niita globaaliin
eteldaan. Opinto-osuudessa perehdytaan usein
kohdemaahan, sen poliittiseen tilanteeseen ja kulttuuriin.

4. Rauha ja aseistariisunta

Leireilla tutustutaan usein paikallisiin rauhanjarjestéihin
seka erilaisiin rauhantaloihin ja -keskuksiin, jotka tarjoavat
erilaisia toita. Myos siviilipalvelukseen ja rauhanomaiseen
konfliktien ratkaisuun liittyvia leireja jarjestetaan.

5. Koyhyys ja yhteiskunnallinen

oikeudenmukaisuus

Tyo6 vaihtelee yhteiskunnallisesti eriarvoisessa asemassa
olevien (tyottomat, kodittomat, HIV-positiiviset) asuntojen
kunnostamisesta vapaa-ajan toiminnan organisoimiseen ja
tiedottamiseen. Opinto-osuudessa pohditaan esimerkiksi
syrjdytymisen syita tai keinoja HIV -positiivisiin liittyvien
ennakkoluulojen halventamiseksi.

6. Sukupuolten vélinen tasa-arvo

ja seksuaalioikeudet

Ty vaihtelee eri vahemmistdille tai naisille tarkoitettujen
toimitilojen kunnostamisesta tiedottamiseen. Leirin
teemana voi olla seksuaalisten vahemmisttjen asema,

sukupuolten valinen tasa-arvo ja niin edelleen.

7. Lapset ja nuoret

Useimmilla leireilla jarjestetadn toimintaa lapsille. Tyd
vaihtelee leikkien ja pelien organisoinnista lasten
avustamiseen. Myds tyéttomien, huumenuorten tai
muuten vaikeuksissa olevien nuorten kanssa jarjestetaan

leireja.

8. Vanhukset

Tyo voi olla erilaisten aktiviteettien jarjestamista
vanhainkodeissa tai yhteiskunnallisesti eriarvoisessa
asemassa olevien vanhusten parissa.

9. Vammaiset

Leirit jarjestetaan yleensa yhteistydssa jonkin
vammaisjarjeston kanssa. Tyo voi olla esim. asuntojen
kunnostusta, vapaa-ajan ohjelman organisointia tai

vammaisten avustamista.

10. Ympéristonsuojelu

Luonnonsuojelualueiden kunnostus tai jonkin uhatun
elainlajin elinolosuhteiden kartoitus voi olla tyén
kohteena. Kierratys, vaihtoehtoinen energia tai

metsanistutus voivat olla opinto-osuuden teemoina.

11. limasto ja kestava elamantapa

Kestavaan elamantapaan liittyvilla leireilld tehdaan usein
toita luomutiloilla tai ruokaosuuskunnissa, esimerkiksi
autetaan sadonkorjuussa, yrttien kuivatuksessa tai
tydpajojen pitamisessa

12. Taide, kulttuuri ja paikallishistoria

Nama leirit jarjestetdaan yhteistyossa erilaisten
kulttuurikeskusten tai ryhmien kanssa. Ty voi olla
esimerkiksi musiikkifestivaalien puitteiden rakentamista tai
kulttuurihistoriallisesti arvokkaiden kohteiden entisointia.
Tahan ryhmaan kuuluvat myds kylaleirit, joille on

olennaista yhteistyd paikallisen vaestdn kanssa.

13. Yhteisollisyys

Tyo liittyy esimerkiksi uskonnollisen tai muun aatteellisen
yhteison tilojen kunnostamiseen, toimintaan
osallistumiseen. Opinto-osuudessa saatetaan tutustua
paremmin yhteison alkuperaan ja aatteisiin.



6. LEIRILLE VALMISTAUTUMINEN

Viisumi
Maita, joihin viisumi tarvitaan, ovat ainakin Venaja (HUOM. Venadjalle on aina hankittava
humanitaarinen viisumi), USA, Vietnam (jos yli 2 vk), Thaimaa, Uganda ja Tansania seka

monet muut maat. Viisumin saanti voi kestaa useita viikkoja, joten prosessi kannattaa

aloittaa ajoissa. Voit katsoa ajankohtaisen viisumitilanteen ulkoministerion sivuilta.

Vastaanottava jarjesto tekee sinulle viisumikutsun, jonka toimitamme sinulle. Kutsulla voit
hakea viisumia kyseisen maan suurlahetystosta/edustustosta. Viisumin hankkiminen ja
kustannukset ovat lahtijan vastuulla. Joissain tapauksissa, esimerkiksi Venajalle [ahtiessa,
voi olla helpompaa ja nopeampaa hankkia

viisumi matkatoimiston kautta. .

Vapaaehtoistyoleireilla tehdaan

vapaaehtoisty6ta, jota varten ei yleensa

tarvita tyolupaa tai ns. businessviisumia.

Rikosrekisteriote

Joissakin maissa on tiukka lainsaadanto
koskien vapaaehtoistyota lasten ja nuorten
parissa. Taman vuoksi leiria varten, jossa
ollaan tekemisissa lasten kanssa, tulee

tayttaa hakemuksen lisaksi joitakin

todistuksia tai [ahettaa rikosrekisteriote.
Joskus rikosrekisteriotteita vaaditaan myds muiden haavoittuvassa asemassa olevien
ryhmien kanssa tyoskenneltdessa. Leirikuvauksessa on maininta, jos naita lomakkeita
vaaditaan ja saat niiden toimittamisesta lisatietoja joko hakuvaiheessa tai leiripaikan

saamisen jalkeen. Joillekin leireille saatetaan myos tehda Skype-haastattelu.

Leirikirje
Viimeistaan kuukautta ennen leirin alkamista saat leirikohtaisen leirikirjeen, jossa kerrotaan

tarkemmin leirikohteesta, tydsta, mukaan tarvittavista varusteista ja matkustusohjeista. Ota

yhteytta KVT:n toimistoon, jos leirikirjetta ei kuulu ajoissa.


https://um.fi/viisumi-ja-oleskelulupa-suomen-kansalaiset

Vakuutukset

SCI:n sairas- ja tapaturmavakuutus kattaa oleskeluajan leirilla, kaikkien leirille [ahtevien
tulee tutustua vakuutuksen ehtoihin ennen leirille [ahtemista (www.sci.ngo/insurance).
SCI:n vakuutus ei kuitenkaan kata leiripaikalle matkustamisen aikana sattuvia tapaturmia tai
vahinkoja eika matkatavaroitasi. Taman vuoksi oman matkavakuutuksen hankkiminen on
suositeltavaa. EU:n alueelle seka Norjaan ja Sveitsiin mukaan tulee aina ottaa Kelasta

saatava eurooppalainen sairaanhoitokortti.

Etelan leireille osallistuvat eivat ole SCI:n vakuutuksen piirissa, joten vapaaehtoisen tulee

aina ottaa oma matkavakuutus.

Matkat

Matkajarjestelyt ovat aina vapaaehtoisen omalla vastuulla. Matkaliput tulee ostaa vasta
virallisen hyvaksynnan jalkeen. Jarjestelyissa apuna toimii myds ennen leiria saatava
infokirje, josta l0ydat tarvittavat ohjeet leiripaikalle matkustamiseen. Leirista riippuen voit jo
etukateen ottaa yhteytta muihin samalle leirille osallistuviin vapaaehtoisiin, esimerkiksi
leirinvetadjien luoman WhatsApp- tai Facebook-ryhman kautta, seka suunnitella

matkustamista yhdessa.

Huomioithan matkajarjestelyja tehdessasi ymparistoystavalliset tavat matkustaa -
lentaminen kun ei aina ole ainoa vaihtoehto! Maata myoten matkaaminen on hyva olla
ykkosvaihtoehtona, mikali aikataulut sen mahdollistavat. Matka maaranpaahan voi siten olla

myds mielenkiintoinen ja avartava osa kokonaisuutta.

Terveys ja rokotukset

Muistathan erityisesti Etelan leirille [ahtiessasi tarkistaa hyvissa ajoin, tarvitsetko rokotuksia
tai esimerkiksi malarialaakitysta. Tietoa kohdemaan terveysasioista ja viimeisimmat
rokotussuositukset saat oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta seka internetista
asiantuntevilta sivustoilta, esim. www.rokote.fi. Muistathan ottaa mukaan myos
reseptiladkkeesi seka niiden reseptit, resepteja saatetaan kysya lentokentan

turvatarkastuksessa.



Raha

Vaikka leirildiset saavat leirilla ilmaisen ruuan ja majoituksen, rahaa on hyva varata mukaan
vapaa-ajan viettoon ja omiin menoihin, seka tietenkin mahdollisia yllattavia menoja varten.
Erityisesti Etelan leireille [ahtijéiden kannattaa selvittaa, missa muodossa valuutta otetaan

mukaan. Esimerkiksi pankki- tai Visa Electron kortit eivat valttamatta kay kaikkialla.

Leirikohtaiset maksut

Yleensa Euroopan leireilla ei ole lisamaksua, mutta joskus nain on (esim. Islanti ja Viro).
Erityisesti Etelan leireilla tulee maksettavaksi leirikohtainen maksu isantajarjestolle (ei
KVT:lle), josta ilmoitetaan leirikuvauksessa. Useimmiten lisamaksu maksetaan kateisena,
tarkistathan maksuohjeet leirikuvauksesta ja leirisi infokirjeesta.

Matkustusilmoituksen tekeminen

Vapaaehtoisen tulee ennen lahtéaan tehda matkustusilmoitus Suomen
ulkoasianministeriolle, jotta mahdollisissa kriisitilanteissa haneen saadaan yhteys. Tama on
erityisen tarkeaa etelan leireilla! Matkustusilmoituksen voi tehda suoraan verkossa:

matkustusilmoitus.

Ulkoasiainministerion matkustustiedotteissa kerrotaan eri maiden turvallisuustilanteesta:

Suomen ulkoministerion matkustustiedote. Jos maahan ei ole tiedotetta, niin kannattaa

katsoa Brittien matkustustiedote: Foreign travel advice UK.

Omat odotukset

Varsinkin ensimmaiselle leirille [ahteminen jannittaa aina ja vapaaehtoisena varmasti miettii,
mita tuleman pitaa: Millaisia muut leirildiset ovat? Millaista ty6ta tehdaan? Millainen
leiripaikka on? Vastaako leiri odotuksiani? Jokainen leiri on erilainen ja sen kulkuun ja leirin
onnistumiseen vaikuttaa niin ryhma kuin myds oma asenne. Ennakko-oletuksia leirista voi
olla, mutta yleensa joustava asenne kannattaa, silla leiri on monen tekijan summa ja
odotukset harvoin vastaavat todellisuutta. Lahde siis leirille iloisella, avoimella ja uteliaalla
mielelld ja ole valmis antamaan leirin toteuttamiseen myds oma panoksesi. Nain teet leirista

mukavan kokemuksen itsellesi seka muille kanssasi leiria toteuttaville!


https://matkustusilmoitus.fi/
https://um.fi/matkustustiedotteet-a-o
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice

Mita pakata mukaan?

Ennen leiria saamastasi leirikirjeesta l0ydat yksityiskohtaiset tiedot siita, mita sinun tulee

ottaa mukaan leirille. Tassa on lista sellaisista tavaroista, joita leireilla usein tarvitaan:

-Tyohon sopivat vaatteet - tydsta riippuen kannattaa pohtia, tarvitsetko leirille tyokengat,
hanskat ja vaatteet, jotka voivat huoletta kulua ja likaantua. Ulkotyota tehdessa on hyva
varata mukaan myos sadevarusteet seka hattu tai huivi aurinkoisia paivia varten.
-Ulkotydssa hyodyt myods aurinkorasvasta ja hyonteiskarkotteesta

-Tarvittaessa makuupussi ja makuualusta (katson leirisi kuvaus tai ohjeet leirikirjeesta)
-Korvatulpat - leirilla kun nukutaan usein yhteistilassa

-Laakkeet ja laastarit, taskulamppu

-Kondomit ja tamponit (varmuuden vuoksi, voivat olla toisinaan vaikeita [0ytaa!)
-Sisakengat (useimmissa maissa sisalla ei kavella sukkasillaan)

-Ruokaresepteja

-Jotain mita haluat kertoa tai nayttaa Suomesta (suklaata, musiikkia, valokuvia,
postikortteja ....)

-ldeoita peleihin ja vapaa-ajan viettamiseen

-Rahaa, passi (ja viisumi), matkaliput, leirikirje, [@himman Suomen suurldahetyston tai
konsulaatin osoite

-Tarkeimmat yhteystiedot paperilla (puhelin ja netti ei aina ole kaytettavissa)




7. LEIRILLA

Tyo

Vapaaehtoistyodleireilla tehdaan vapaaehtoisty6ta yhdessa kansainvalisessa ryhmassa.
TyOaika on useimmiten 6 - 8 tuntia paivassa viitena paivana viikossa, mutta se saattaa
muuttua esimerkiksi saan tai projektin vaatimusten mukaan. Kannattaa varautua siihen,
etta kaikki tyota koskevat ennakkotiedot eivat pida paikkaansa. Olosuhteet ovat voineet
muuttua leirista ilmoittamisen ja leirin alkamisen valilla, suunnitelmat vaihtua tai projekti

edetd. Voi siis olla, etta leirilla tehdaan vain osa tyotehtavista, joita leirille oli suunniteltu.

Tyohon ei yleensa tarvita erityistaitoja ja jokainen tekee sen omien kykyjensa mukaan. Tyon
tulee myos olla aina turvallista. Jos kokee, etta tyo on vaarallista, siita on oikeus ja
velvollisuus kieltaytya.

Valmistaudu siihen, etta tyon organisointi voi olla vahintaankin rentoa, valilla ei tieda mita
tapahtuu seuraavaksi tai mihin aikaan - puhumattakaan siita, etta tietaisi mita seuraavana
paivana tapahtuu! Joskus voi olla hukassa tyovalineet tai tydnohjaaja, varaudu siis
odottamiseen ja kayta aika vaikka vieressa odottavaan leirildiseen tutustumalla. Ison
ryhman liikkeelle saaminen, kaikenkielinen tulkkaus ja selitys, oman tehtavan I6ytaminen ja
uusien toiden oppiminen vie oman aikansa. Muista myos, etta kasitykset tyonteosta,
esimerkiksi sen rytmista ja tasmallisyydesta, ovat kulttuurikohtaisia ja myos
henkilokohtaisia. Se, mika suomalaiselle on tasmallisyytta ja hyvaa tehokasta tyontekoa, voi

jollekin toiselle olla konemaista suorittamista ja kammottavaa ryppyotsaisuutta.

Leiriin kuuluu yleensa myds leirin teeman mukainen opinto-osuus. Opinto-osuus on 0sa

tyGaikaa.

Ruoka

Leirista riippuen ruoka voidaan tehda yhdessa leirildisten kesken tai se jarjestetaan
leirijarjestajan puolesta. On leireja, joilla jokainen leirilainen on vastuussa paivan ruokailusta
yhdessa jonkun toisen vapaaehtoisen kanssa. Yleensa leirilla sydodaan 2-3 kertaa paivassa.
Tyoskentelyn aikataulu sanelee yleensa ruokailuajat, mutta joskus ryhma voi paattaa niista
itse.
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Vaikka leirildiset laittaisivat ruoan itse, ei keneltakdaan odoteta gourmet-kokin taitoja. Usein
leirin ruokabudijettikin sanelee sen, millaista ruokaa on mahdollista valmistaa. Sinulta
saatetaan myos odottaa maasi erikoisuuksien valmistamista, joten omia resepteja
kannattaa ottaa mukaan. Toisinaan leirijarjestdja antaa raaka-aineet valmiiksi ja niista on
improvisoitava paivan ruoat, joskus taas leirilaiset voivat vaikuttaa ostettaviin raaka-
aineisiin. Mikali et hakulomakkeessasi ilmoittanut mahdollisia erityisruokavalioitasi, niista
kannattaa tiedottaa leirinjarjestajia/leirinvetajaa hyvissa ajoin ennen leiria. Kaikkia
ruokavaliorajoitteita ei ole kaikkialla yhta helppo toteuttaa, joten hyvissa ajoin annettu tieto

ja mahdollinen keskustelu helpottaa elamaasi. Monilla leireista syddaan vain kasvisruokaa.

Vapaa-aika

Vapaa-aikaa tulee leirilla olla kaksi paivaa
viikossa. Vastuu leirin vapaa-ajasta ja sen
ohjelmasta on yhdessa leirinvetadjilla seka
leirildisilla. Vapaa-ajan mielekkyys ja
monipuolisuus riippuukin paljolti leirildisten
omasta aktiivisuudesta ja kiinnostuksesta.
Joillain leireilld leirinvetdja on saattanut
tehda suunnitelmia vapaa-ajalle jo
etukateen. On toivottavaa, etta leirildiset
osallistuvat ryhman toimintaan myos
tydajan ulkopuolella. Toisinaan on
kuitenkin hyva myds antaa itselleen aikaa
rauhoittua ja lahtea vaikka kavelylle

leiripaikan ymparistoon.

Leirikieli
Leirikielena on useimmiten englanti. Mikali leirikieli on jokin muu, siita on mainittu jo

leirikuvauksessa. Paikalliset leirijarjestajat eivat aina puhu englantia, mutta mukana on myos

leirinvetdjia, jotka voivat tarvittaessa tulkata.

Leirilaisten kielitaidossa on suuria eroja. Usein leirilla parjaakin hyvin tavallisella
kouluenglannilla. On tarkeaa jaksaa tulkata ja kuunnella myos niita, jotka osaavat kielta
huonommin. llman yhteista sanallista kieltakin voi tehda paljon: hymyilla, elehtia, piirtaa,

soittaa, pelata ja tehda tyota. Vaikka toisinaan olisikin helpompi puhua aidinkieltaan
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esimerkiksi toisen suomalaisen kanssa, on hyva muistaa, etta yhteisen leirikielen puhuminen
kaikissa tilanteissa antaa muille mahdollisuuden osallistua keskusteluun ja yhdistaa nain

vapaaehtoisia ja parantaa leirin ilmapiirial

Puitteet

Olosuhteet leireilla vaihtelevat ja toisinaan ne voivat olla hyvinkin yksinkertaiset. Leirildiset
voivat majoittua yhteismajoituksessa, esimerkiksi paikallisella koululla tai teltoissa. Oma
makuupussi ja -alusta ovat toisinaan valttamattomat. Yhden ison tilan jakaminen
nukkumiseen voi olla aluksi hankalaa ja leirilla on hyva sopia esimerkiksi hiljaisuutta
koskevista saanndista. Mukaan kannattaa ottaa korvatulpat. Peseytymismahdollisuudet
voivat olla vaatimattomat; joissain maissa niita rajoittaa muun muassa veden puute kuivana
kautena. Suihkuja voi olla esimerkiksi vain yksi 20 hengelle, joten vuorojen organisointi voi

olla joka-aamuista hommaa.

Etukateen on hyva varautua erilaiseen ilmastoon ja vaihtelevaan saihan ja pakata sen
mukaisesti. Paivalla ulkona tydskennellessa voi olla paahtava helle ja illalla jo paljon

viilleampi. Kuumalla saalla on tarkeaa juoda vetta, varsinkin ulkona tyoskennellessa.

Ryhmadynamiikka

Leirin alussa ryhmassa oleminen ja yhdessa tydskenteleminen voi tuntua kaikista hieman
oudolta. Alkujannityksen haihduttua ja toisiin vapaaehtoisiin seka leiripaikkaan tutustumisen
jalkeen leirielama alkaa kuitenkin sujua. Toiset saattavat sopeutua kuitenkin nopeammin
kuin toiset, jotkut eivat ehka ollenkaan. Leirilla tehtava tyo yhdistaa ja sen aaressa on
helppo tutustua toisiin leirildisiin. Leirin mittaan sukupuoli- ja kulttuuristereotypiat karisevat
ja leirille syntyy usein yhteinen huumori, vitsit ja yhteiset tavat. Ihmiset alkavat saada
erilaisia rooleja ja |oytavat tata kautta paikkansa ryhmassa. Ryhman sisalla saattaa
muodostua pienempia ryhmia tai vaikkapa pareja. Naista huolimatta on kuitenkin hyva
muistaa olla avoimella mielelld ja tutustua myds niihin vapaaehtoisiin, joihin ei saanut

yhteytta heti ensimmaisten paivien aikana.

Leirin aikana vapaaehtoiset ottavat ryhmassa usein hyvin erilaisia rooleja. Toisilla leiriladisista
on ratkaiseva rooli leirin ryhmahengen synnyssa ja ihmissuhteiden saralla, kun taas jotkut

voivat olla kiinnostuneempia tyosta kuin muut. Naiden roolien erilaisuuteen vaikuttavia
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seikkoja voivat olla henkildiden kulttuuritausta tai persoonallisuus mutta myods esimerkiksi

henkilon kielitaito.

Ryhmahengen synnyn kannalta on tarkeaa, etta leirille saavutaan ensimmaisena paivana ja
pysytaan loppuun asti. My6hastyminen leiriltéd saattaa vaikeuttaa omaa sopeutumista

ryhmaan, lahteminen kesken leirin taas pirstoo leiria ja sen henkea.

Vaikka jossain vaiheessa leiria ryhman henki saattaa olla mita korkein, on leirillda normaalia
kohdata myds erimielisyyksia seka esimerkiksi kulttuurieroista tai kielesta johtuvia
vaarinymmarryksia. Kun naihin asioihin puututaan oikein, on ryhman mahdollista jatkaa
hyvalla mielella leirin loppuun asti. EIlama leirilla ja ajan viettaminen ryhmassa voi toisinaan

olla kaikille raskasta ja siksi onkin hyva varata itselleen hieman aikaa hengahtaa.

Useimmiten leiriaika kuluu siivilla ja leirista kannattaa nauttia taysin siemauksin Aika kuluu
leirilla tyonteon ja kaiken muun aktiviteetin vuoksi usein nopeasti, ja ennen kuin sita
huomaakaan on viimeinen ilta. Leirilla syntyvat ystavyyssuhteet eivat kuitenkaan paaty leirin

loppumiseen, vaan voivat jatkua jopa loppuelaman.

Leirilaisen rooli

Leirilaisena sinulla on oikeus tyohon, majoitukseen ja ruokaan.
Kaikilla leireilla tyotehtavia pyritaan kierrattamaan. Miesten ja
naisten toita ei pitaisi leireilld olla, mutta joillakin voi olla
edellytyksia tai mieltymyksia tiettyyn tehtavaan. Paivittaisten
rutiinien |apiviemisessa oma aktiivisuus on suureksi hyodyksi.
Leirilaiset tekevat yhdessa leirin, eika kaikkea jarjesteta heille
valmiiksi. Noudata leirilla annettavia saantdja ja ohjeita niin
tyoturvallisuuden, majoituksen kuin vapaa-ajankin suhteen. Jos
esimerkiksi alkoholinkayttd on kielletty, tata on syyta

kunnioittaa.

Tyoleireilla pyritaan demokraattiseen ryhmatyodskentelyyn, jossa
kaikki osallistuvat ratkaisujen tekemiseen ja tehtavien
jarjestelyyn. Joillakin leireilla budjetin kayttamisestakin
paatetaan leirin sisalla. Jos joku asia ei ole mielestasi niin kuin

sen pitaisi olla, ota asia puheeksi ja mieti yhdessa muiden

kanssa, miten tilanne voitaisiin korjata. Sinun mielipiteesi on

tarkea!
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Leirinvetajat

Leirinvetajia on leireilla paasaantdisesti 1-2. He ovat usein leirimaasta kotoisin olevia
vapaaehtoisia, jotka ovat kayneet leirinvetamiseen liittyvan valmennuksen seka tehneet
tarvittavat esivalmistelut leiria varten. Leirinvetdja on vastuussa monesta asiasta; han on
linkkina leirijarjestajan, paikallisen SCI:n jasenjarjeston seka leirille osallistuvien
vapaaehtoisten valilla, han huolehtii leirielaman hoitumisesta sutjakkaasti seka esimerkiksi

suunnittelee leirin vapaa-aikaa ja selvittaa leirilla mahdollisesti ilmenevia erimielisyyksia.

Omista vastuualueistaan huolimatta leirinvetaja on kuitenkin yksi vapaaehtoinen muiden
joukossa. Leirinvetaja on leirilla se, joka huolehtii, ettd ryhman asioista paatetaan yhdessa -
hanen roolinsa ei siis suinkaan ole hoitaa paatoksia itsekseen. Leirinvetdja osallistuu leirin
elamaan ja toihin siina missa muutkin vapaaehtoiset, mutta saattaa kuitenkin tarvita aikaa
myos leiria pyorittavien asioiden organisoimiseen. Leirinvetdja on leirilla luomassa kaikille
mukavaa leirikokemusta. Yli-ihminen han ei kuitenkaan ole, joten ymmarrysta tarvitaan

myos vapaaehtoisilta!

Leirijarjestaja
Vapaaehtoistyoéleirilla tehtdavan tyon tulee olla aina yleishyodyllista. Leirijarjestajana voi

toimia esimerkiksi jarjesto, kylayhdistys, kunta, osuuskunta tai vaikkapa vastaanottokeskus.

Leirijarjestaja vastaa leirin tyon ja tydnohjauksen jarjestamisesta, majoituksesta ja ruoasta
seka jarjestaa opinto-osuuden. Leirin luonteesta riippuen leirilla voi myds olla erillinen
tyonjohtaja, joka tuntee projektin ja tyotehtavat. Han on usein paikallinen asukas, jonka

kautta avautuu ehka mahdollisuus tutustua muihinkin paikallisiin ihmisiin.

Paikallinen yhteiso

Pienelle kylalle kansainvalisen ty0leirin tulo on usein jannittava ja mielenkiintoinen
tapahtuma. Leirijarjestaja saattaa jarjestaa yhteisia illanviettoja tai esimerkiksi
kouluvierailuja ja mahdollistaa ndin paikallisten ja kansainvalisten leirildisten tutustumisen
toisiinsa. Joskus kontaktin saaminen voi kuitenkin tuntua hankalalta esimerkiksi kielimuurin
tai tapaamismahdollisuuksien puuttumisen vuoksi. Leirildisista myds muodostuu nopeasti

oma pieni ryhmansa, jonka on helppo viettaa kaikki aika keskenaan. Kannattaa olla
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aktiivinen kontakteissa paikallisiin ja muistaa, etta usein jo pelkkaa lasnaoloanne

arvostetaan paljon!

Joskus ymparisto asettaa erityisvaatimuksia vierailijoille: leirin jarjestajatahon, paikkakunnan,
maan kulttuurin tai etnisen ryhman
sisdiset saannot asettavat rajoituksia
leirilaisten kayttaytymiselle. Naista
saannoista poikkeaminen voi loukata
ihmisia syvasti, joten tallaisiin saantoihin
kannattaa suhtautua kunnioituksella.
Esimerkiksi paihteiden kayttamiselle voi
olla saantonsa joillain leireilld ja naista
onkin hyva keskustella yhdessa ryhman

kesken leirin alkaessa.

Valokuvaaminen ja sosiaalinen media

Kuvien ottaminen on helppo tapa

tallentaa muistoja leirilta eri tapahtumista

ja ihmisista. Kuvien lisaksi nykyaan on
helppo kuvata myos videoita! Kuvat ja = e~ <
videot ovatkin oiva tapa jakaa kokemuksia Maria Tolvanen 2018, Venaia
niin kotipuolen kavereiden ja perheen kesken kuin muiden leirildisten ja KVT:n kanssa.
Muistathan kuitenkin kuvia ottaessasi, etta kaikki kuvassa olevat ovat hyvaksyneet
kuvaamisen. Tama on yksi aihe mista leirildisten ja leirijarjestajan kesken kannattaa puhua
jo leirin alussa: haluavatko kaikki olla kuvissa ja onko leirilla otettuja kuvia lupa jakaa ja
julkaista? Hyva muistisaanté kuvaamiseen on, haluaisitko itse tulla kuvatuksi kyseisessa

tilanteessa?

Palaute

Leirin keskivaiheilla ja lopussa on yleensa palautetilaisuus, jossa keskustellaan siita, miten
leiri on mennyt. Keskustelussa esille saattavat nousta esimerkiksi kaytannon asiat,
alkoholinkaytto leirilla, sukupuoliroolit, leirin budjetti, tyonjako, kieliongelmat, vapaa-ajan
jarjestelyt tai projektin mielekkyys. Erityisesti leirin puolivalissa tehtava arvio on tarkea:
tassa vaiheessa voidaan viela muuttaa asioita parempaan ja todeta yhdessa mika toimii

hyvin.
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Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa kaikkein tarkeinta on puhuminen: se on keino, jolla
ihmisten valiset kuilut kapenevat ja epaselvyyksiin saadaan tolkkua. Kaikkien kanssa ei

leirilla ehdi ja jaksa tulla sydanystaviksi, eika kaikkien edes tarvitse pitaa toisistaan.

Leirin lopussa sinulle mahdollisesti annetaan leirin arviointikaavake taytettavaksi. Se menee
leirin jarjestaneen organisaation toimistoon tiedoksi. Leirin jalkeen kansainvalinen
kattojarjestomme SCI myos lahettaa leirilla olleille linkin SCI:n palautelomakkeeseen.
Muistathan vastata tahan palautteeseen myds, silla tata palautetta hyodynnetaan koko
verkoston tasolla leiritoiminnan kehittamiseen. Voit antaa palautetta myos KVT:lle.
Ainoastaan palautetta antamalla voit vaikuttaa siihen, etta pystymme kehittamaan
toimintaamme. Palaute on tarkeda myos silloin, kun kaikki menee hyvin!

8. HUOMIOITAVAA ETELAN LEIREILLA

Etelan leirille [ahtijalta vaaditaan hieman kokemusta vapaaehtoistyosta tai kansainvalisesta
toiminnasta seka 18-vuoden ikaa. Valmennuksia, johon leirille Iahtevan tulee osallistua,
jarjestetdaan KVT:n toimesta 3-4 kertaa vuodessa. Yleensa valmennukset ovat Helsingissa ja

kestavat yhden paivan.

Tero Ahlgren 2014, Meksiko

Valmennuksessa pyritaan valmistamaan Etelan leirille 1ahtijaa erilaisiin olosuhteisiin, jotta

leirikokemukseen osataan valmistautua eivatka esimerkiksi lilan suuret odotukset tuottaisi
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pettymyksia. Globaalin etelan arki voi olla varsin erilaista kuin suomalainen elama, ja
paikalliseen kulttuuriin sopeutuminen haastavampaa. Eniten leireilla ja vaihdossa
haasteellisia tilanteita aiheuttavat varsinkin kulttuuriin liittyvat kohtaamiset. Joskus hyvinkin
kokenut maailmanmatkaaja voi yllattya, vaikka olisikin avoimella mielella ja
valmistautuneena liikkeella. Talléin ymmarrys kulttuurien erilaisuudesta seka esimerkiksi
kulttuurishokista, voi helpottaa tilannetta. Valmennuksessa on myds mahdollista kuulla

tarinoita muilta leirimaassa jo vapaaehtoisena olleilta.

Ennen matkalle 1aht6a on hyva ottaa selvaa kohdemaan tapakulttuurista etenkin, jos
maassa on uskontoon liittyvia pukeutumis- tai muita maarayksia. Paras vinkki kulttuurien
kohtaamiseen lienee kuitenkin se, etta Iahtee matkaan avoimin mielin ja rohkealla
asenteella. Etelan leirille [ahtiessa onkin tarkeaa, etta otat etukdateen mahdollisimman

paljon selvaa leirimaan kulttuurista, tavoista ja uskonnoista.
Mita pakata Etelan leirille?

-Passi, matkaliput, vakuutuspaperit seka kopiot naista kaikista (myos skannatut tai
valokuvat kayvat paperisen sijaan)

-Keltainen rokotuskortti, malarialaakkeet

-Muutama passikuva (voi tarvita esim. rekisterdityessa maahanmuuttoviranomaisille)
-Hyttysverkko/hyttyskarkote

-Makuupussi/silkkipussi

-Tyohon sopivat vaatteet: ohuet mutta peittavat sopivat moniin maihin

9. LEIRIN JALKEEN

Palaute ja vapaaehtoispaivat

Leirin jalkeen saatat olla halukas jakamaan kokemuksiasi muiden ympari maailmaa
vapaaehtoisina olleiden kanssa. KVT jarjestaa syksyisin Vapaaehtoispaivat-tapahtuman,
johon kutsumme kaikki kauttamme vapaaehtoistyota vuoden aikana tehneet henkil6t.
Vapaaehtoispaivien aikana keskustellaan erilaisista kansainvaliseen vapaaehtoistyohon
liittyvista asioista seka jaetaan kokemuksia omista vapaaehtoistyOoprojekteista. Yleensa
viikonlopun ajan kestavassa tapahtumassa on rento tunnelma, uusia ystavia seka hyvaa

ruokaa!

KVT:laiset sekd muut sivujemme seuraajat kuulevat mielellaan tarinoita vapaaehtoistyossa

olleilta. Tartu siis rohkeasti haasteeseen ja kirjoita vaikka blogiteksti tai jaa kuvia ja videoita
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meille! KVT:lla autetaan mielelladn myos vaikka tekstin tarkistamisessa ja kuvien

rajaamisessa.

KVT:n toimintaan osallistuminen

Monien KVT:n toiminnan osa-alueiden yllapitaminen
edellyttaa vapaaehtoisten aktiivista osallistumista ja
toimintaan panostamista. KVT:n toimintaan voi siis osallistua
myos tekemalla vapaaehtoistyota Suomessa. Voit
esimerkiksi osallistua paikallisryhmien toimintaan (esimerkiksi
Helsingissa, Tampereella, Jyvaskylassa tai jollain muulla
paikkakunnalla) tai lahtea leirinvetajaksi Suomen leirille.
Myds tydryhmiin, esimerkiksi Suomessa jarjestettavia leireja
koordinoivan ryhman seka Etelan leireille ja pitkaaikaiseen

vapaaehtoistyohon Iahtevia valmentavan ryhman toimintaan

toivotaan aina uusia vapaaehtoisia. Mikali et pysty
osallistumaan jatkuvasti, voit tulla mukaan vaikka erilaisiin

tiedotustapahtumiin kertomaan kokemuksestasi!
Lisatietoa toiminnasta ja kokousten aikatauluista saa seuraavista viestimista:

Verkkosivuiltamme: www.kvtfinland.org
Facebookista: www.facebook.com/kansainvalinenvapaaehtoistyo

Instagramista: www.instagram.com/kvtfinland/

KVT:n verkkosivuilta voi my0s tilata sahkopostiisi uutiskirjeen, joka ilmestyy n. kerran

kuukaudessa.

Jaamme myds mielellamme kauttamme
vapaaehtoistydssa olleiden tarinoita
nettisivuillamme seka sosiaalisessa mediassa. Jos
haluat siis kertoa oman vapaaehtoistyoleirisi
tarinan tai jakaa vaikkapa hienon kuvan tai videon,
ole meihin yhteydessa!
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